
 

 

 

 

石川町地域包括支援センター 

石川町字渡里沢３７-５ 

☎ ２６－４６０６ 

ひとりで抱えずにご連絡ください。 

お気軽にご相談ください。 

高齢者やその家族をはじめ、地域の方々から
の相談を受け、介護保険や福祉、医療など適切な
サービスにおつなぎするなど、相談内容に応じ
た支援を行います。 健康づくり、介護予防を応援します。 

要支援認定を受けた方や体力に自信がないけ
どいつまでも元気で暮らしたい方へ介護予防サ
ービスをご案内など、元気で過ごせるよう応援
します。 

 高齢者のみなさんの権利を守ります。 

高齢者虐待の防止、相談、対応を行います。 
 預貯金など財産管理やさまざまな契約を行う
際、認知症などで適切な判断ができない方のた
めに成年後見制度などを紹介します。 安心して暮らせる仕組みをつくります。 

医療機関、行政、福祉サービス事業所、民生委
員、近隣住民など高齢者の生活に関わるさまざま
な方と連携して、みなさんを支える仕組みづくり
をすすめています。 

認知症の相談は早期が重要です。 

認知症は早期発見、治療が大切です。初期集中
支援チームの活用もお勧めしています。 



石川町 地域包括支援センター 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域でいつまでも安心し

て生活できるよう、介護・医療・福祉サービスなど総合的

に支援するために設けられています。 

 

 

・介護が必要になったので相談したい 

・最近よくものをなくすし、ひざも痛いし困ったなあ 

・地域で参加できる活動はないかな 

・物忘れが増えてきた、お金の管理がむずかしくなってきた  

・気になるご近所さんがいるのよ など 

 

 

 

高齢者のみなさんの総合相談窓口 

石 川 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 

住所 石川町字渡里沢３７－５(保健センター内) 

電話 ０２４７－２６－４６０６ 

時間 午前８時３０分～午後 5 時１５分 

休業日 土・日・祝・年末年始 

こんなとき・・・地域包括支援センターに相談を 

電話・来所・訪問可能 相 談 無 料 

お気軽にお電話ください！ 

 


