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長久寺

2.9㎞

1.3㎞

16.6㎞

19.1㎞

20.2㎞
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3.9㎞

17.0㎞
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矢祭山駅

東館駅
矢祭町役場

リフレッシュ
ふるさとランド

矢祭
第一工業団地

矢祭中

矢祭小

多賀神社

久
慈
川

和ダイニング
つどい

太郎の四季

珈琲香坊

滝川渓谷

あゆのつり橋
夢想滝

農泊 保木山

桧山登山道

矢
祭
山
公
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久
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ー
ド

みりょく満点物語矢祭店

1.0㎞

2.3㎞

4.8㎞

8.4㎞

17.2㎞
18.3㎞

19.8㎞

21.0㎞

177

磐城棚倉駅

棚倉町役場

時の鐘

棚倉城跡

蓮家寺
棚倉小

東邦
銀行

サイクルショップ
やまとや

コメリ

エコス

棚倉中

START / GOAL
ルネサンス棚倉

START地点からの距離

棚倉町コース 22.8km
距離

獲得標高
227m 

約4時間立ち寄りあり

立ち寄り無し 約1.5時間
所要時間中級～上級者向け

レベル

ルネサンス棚倉
るねさんすたなぐら

宿泊のほか、日帰り温泉、食事、運動
などが楽しめるリゾート宿泊施設。サイ
クリングの汗を流すのに最適です。
�棚倉町大字関口字一本松43-1　�あり
�0247-33-4111

豊かな自然の新鮮な空気と、城下町の
歴史を感じることができるコースです。桜
や紅葉の頃は棚倉城跡のお堀の水面に
映る景色や、山本不動尊のもみじ参道が
きれいだよ。二つの一宮、神社仏閣のパ
ワースポット、おいしいお菓子やパン屋
さんも沢山あるよ。東北の小京都棚倉で、
幸福・満腹めぐりに出かけてみよう！

棚倉町シンボルキャラクター
たなちゃん

蓮家寺
れんげじ

慶長８年建立。町指定文化財の山門を
はじめとする貴重な文化財が残されてい
ます。
�棚倉町大字新町129　�あり
�0247-33-2344

馬場都々古別神社
ばばつつこわけじんじゃ

陸奥一宮であり、祭神は味耜高彦根命
と日本武尊を祀っています。本殿は国指
定重要文化財です。
�棚倉町大字棚倉字馬場39　�なし
�0247-33-7219

�棚倉町大字棚倉字城跡　�あり
�棚倉町観光協会 0247-33-7886

棚倉城跡（国指定史跡）
たなぐらじょうあと

春は桜、秋はもみじがお堀に映り込み、
美しい景色を堪能できます。城跡内は、
ゆっくりとくつろげる憩いの場です。

山本不動尊
やまもとふどうそん

130段の石段を上り詰めると、巨岩の洞
窟のもとに弘法大師尊像が安置されてい
ます。四季折々の景色が魅力です。
�棚倉町大字北山本字小檜沢94-2
�あり　�0247-33-2445

�棚倉町大字八槻字大宮224
�あり　�0247-33-3505

八槻都々古別神社
やつきつつこわけじんじゃ

奥州一宮であり、祭神は味耜高彦根命
と日本武尊を祀っています。国指定重要
無形民俗文化財の御田植祭が有名です。

町内の食事処や土産屋などの
情報はこちらから

直売所

みりょく満点物語
みりょくまんてんものがたり

地元産の野菜や果物、加工品を豊富に
扱う直売所で、濃厚ソフトクリームや食
材にこだわったレストランもあります。
�棚倉町大字下山本字愛宕平15-1
�あり　�0247-33-1212

拡大図

グルメガイドたなぐら
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